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Resumen de comunicacion:

Introduccion:

El método essure es un procedimiento de esterilizacion femenina definitiva comercializado desde
2002 y que ha supuesto una disminucién del gasto econémico que suponen las intervenciones
clasicas via laparoscopica de salpingoligaduras bilatelares. El método essure se coloca via
histeroscépica, sin ser imprescindible la anestesia local, en consulta ambulatoria, de forma sencilla
para los endoscopistas experimentados.

Objetivo:
Conocer el impacto econémico que ha supuesto la esterilizacion definitiva femenina con método
essure en el Hospital Clinico San Carlos desde su introduccién en el afio 2007 hasta 2012.

Material y método:

Se realiz6 estudio retrospectivo en el cual se incluyeron 333 pacientes a las cuales se les realiz6
esterilizacion definitiva con método essure entre los afios 2007 y 2012 y se compararon con las

26 esterilizaciones definitivas via laparoscopica que se realizaron en esos mismos afios en el
servicio de ginecologia y obstetricia del Hospital Clinico San Carlos. Se compararon la eficacia del
procedimiento, las complicaciones y la categoria de las mismas, la satisfaccién de la paciente y el
gasto sanitario asociado a ambos procedimientos. Por altimo se estim6 el ahorro en gasto sanitario
que el método essure ha supuesto desde su instauraciéon en nuestro Hospital.

Resultados:

En nuestra experiencia el método essure presenta una eficacia de un 100% en la prevencion de
embarazo, con unos fracasos en la insercién de los dispositivos de un 2%, con una tolerancia
excelente por parte de las pacientes. E1 95% de las pacientes entrevistadas recomendarian el

X CONGRESO N ACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPANOLA T ‘a
Bxbaiicy

DE CIrRuUGIA LAPAROSCOPICA Y ROBOTICA bt v
B




método a familiares o amigas, y el 85% consideran que existe un gran beneficio frente a la cirugia
convencional para estas intervenciones.
La instauracién del dispositivo essure como método de esterilizacion definitivo en el HCSC ha

supuesto un ahorro de casi 90.000 euros a nuestro hospital desde que se inici6 su aplicacién en
2007.

Conclusiones:

El método essure es un método seguro, eficaz, bien tolerado por las pacientes y que supone un
menor coste econdmico en comparacién con los métodos tradicionales para la esterilizaciéon
definitiva de la mujer. Se ha impuesto como tratamiento de primera linea para este objetivo en
nuestro centro.
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