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Resumen de comunicación:
Introducción:
La técnica de la banda gástrica ajustable es una técnica muy difundida en el ámbito de la cirugía 
bariátrica por su sencillez técnica y sus teóricas escasas complicaciones posoperatorias inmediatas.

Objetivo:
Evaluar los resultados de un programa de utilización de la banda gástrica en pacientes 
seleccionados con obesidad

Material y método:
Entre los años 2004 y 2008 fueron intervenidos 36 pacientes con un IMC medio de 42.1 K/m2. 
Se excluyeron aquellos picoteadores y comedores de dulce.Se utilizó la técnica de pars flácida, 
iniciando la tolerancia oral a las 24 horas con alta, si era posible, a las 48 horas con dieta líquida y 
suplementos durante dos semanas.

Resultados:
La estancia media fue de 3 días (1-12). Se realizó una conversión a cirugía abierta. Una reoperación 
en el postoperatorio inmediato por sangrado. a 5 años el porcentaje de pérdida de exceso peso fue 
37%.Como complicaciones tuvieron 5 deslizamientos de banda, 3 dilataciones y una rotación del 
puerto súbcutáneo. Hasta la fecha ha habido 19 reitervenciones: 10 conversiones a bypass, 3 Sleeve, 
5 Retiradas de banda y una recolocación del puerto subcutáneo.

Conclusiones:
En nuestro medio la banda gástrica ajustable, a pesar del estrecho seguimiento, se ha mostrado 
como una técnica ineficaz y con un alto número de reoperaciones en el seguimeinto a largo plazo.




