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Resumen de comunicacion:

Introduccion:

El abordaje laparoscépico ha revolucionado la cirugia convirtiéndose en el abordaje estandar en
muchos casos, como ocurre con la colecistectomia, sin embargo atin no esté claro el papel de la
laparoscopia en el tratamiento de la apendicitis aguda.

Objetivo:
Analizar las ventajas y desventajas del abordaje laparoscépico frente a la técnica abierta en la
apendicitis aguda mediante la revision de la literatura.

Material y método:

Se analizan los resultados de los metaandlisis que comparan la apendicectomia abierta con la
laparoscopica. Para ello se realiza una busqueda en PUBMED con los comandos: “laparoscopic
appendectomy metaanalisis”, “laparoscopic vs open appendectomy metaanalisis”, “appendectomy
metaanalisis”.

Los criterios de inclusiéon son: estudios que comparen los resultados del abordaje abierto con los
del laparoscépico en el tratamiento de la apendicitis aguda. Se excluyen aquellos estudios dirigidos

a sectores de poblacion, como embarazadas y nifios.

Resultados:

Se han incluido en este trabajo 6 estudios que cumplian criterios.

Se ha observado que el tiempo operatorio es mayor con el abordaje laparoscépico, aunque puede
disminuir con la experiencia. Por el contrario la estancia hospitalaria es menor con la cirugia
laparoscépica y los pacientes recuperan su actividad diaria normal con mas rapidez.
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La infeccién de herida quirdrgica disminuye de forma significativa con el abordaje laparoscépico,
sin embargo la frecuencia de abscesos intrabdominales es superior, aunque no de forma
significativa.

Conclusiones:

La cirugia laparoscépica ofrece ventajas frente a la técnica abierta, sobre todo en lo referente a la
infeccion de herida quirtrgica, pero atin estd por determinar si la apendicectomia laparoscépica
puede considerarse la técnica estdndar para el tratamiento de la apendicitis aguda.
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