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Resumen de comunicación:
Introducción:
La utilidad de la cirugía laparoscópica en el ámbito de la urgencia está sobradamente probada. Sin 
embargo, llevarla a cabo de forma habitual requiere salvar numerosas dificultades que se asocian 
a su carácter urgente: formación del personal, disponibilidad de equipos y material, presión 
asistencial, complejidad previsible de los procedimientos? Todo ello hace que en ocasiones, el 
empleo de la laparoscopia en la cirugía urgente no esté tan extendido como sería de esperar, dadas 
sus ventajas clínicas.

Objetivo:
- Analizar la evolución del abordaje laparoscópico desde el 2008 al 2011 en las intervenciones mas 
frecuentes en la urgencia.
- Reflexionar sobre la tendencia y evolución del abordaje minimamente invasivo en la urgencia.

Material y método:
Se analizaron de forma retrospectiva los pacientes ingresados de urgencia desde Enero del 2008 
hasta Octubre del 2011 en el Servicio de Cirugía General y Digestivo 1 del Hospital Clínico 
Universitario San Carlos. Se descartaron los pacientes que no recibieron tratamiento quirúrgico de 
urgencias en dicho ingreso. 
Las variables tenidas en cuenta fueron diagnóstico al alta, intervención realizada y tipo de abordaje 
quirúrgico.

Resultados:
En el 2008, se realizaron 108 apendicectomías, de las cuales 13 fueron por laparoscopia (12%). Se 
llevaron a cabo 12 colecistectomias laparoscopicas de 18 (35%). De un total de 245 cirugías urgentes 
en este año, solo 30 fueron por abordaje laparoscopico (12.2%).
Se realizaron, en el 2009, 162 apendicectomías siendo 15 por laparoscopia (9.3%); y de 30 
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colecistectomias solo 11 fueron por este abordaje (36.6%). En total 29 cirugías fueron por 
laparoscopia de 311 urgencias quirúrgicas (9.3%).
En el año 2010 la tendencia varió poco, realizándose 12 apendicectomías laparoscópicas de 137 
(8.7%) y 22 colecistectomias laparoscopicas de 40 (55%). De un total de 321 cirugías urgentes, 40 
fueron por abordaje laparoscópico (12.4%).
En 2011 se evidenció un claro aumento de la incidencia del abordaje laparoscópico, llevándose 
a cabo 29 apendicectomias laparoscopicas de 121 (23%) y 38 colecistectomias laparoscopicas de 
54 (70%). Del total de cirugías urgentes (335) en este año, 74 fueron por abordaje minimamente 
invasivo (22%).

Conclusiones:
En 2011, en comparación con los años anteriores, se evidencia un claro aumento de la laparoscopia 
en la urgencia, lo que indica que paulatinamente el cirujano de este Servicio va teniendo en cuenta 
el abordaje minimamente invasivo como una herramienta mas en la urgencia.


