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Resumen de comunicacion:

Introduccion:

La disfuncién de la articulacion temporomandibular (ATM)es un trastorno frecuente, que afecta
aproximadamente al 40 % de la poblacién general. La patologia articular mas frecuente de la ATM
es el desplazamiento anteromedial del disco articular con o sin reduccion. La posicion inadecuada
del disco puede resultar en una alteracién del espacio articular, disminuciéon de los movimientos
mandibulares e inflamacion de las estructuras intraarticulares, dando lugar a dolor y limitaciéon de
la apertura oral.

Las técnicas utilizadas en la reposicion del disco articular por via artroscépica comprenden
procedimientos de sutura discal, los cuales son técnicamente complejos y de dudosos resultados.
Se presenta una ténica atroscopica con pines reabsorbibles para la retencion del disco, ampliamente
utilizada en traumatologia.

Objetivo:
En este estudio se describe la técnica de retencién del disco articular mediante el uso de pines
reabsorbibles por via artroscopica.

Material y método:

Se describe la técnica quirtargica asi como las indicaciones y contraindicaciones de la misma. Se
utiliz6 artroscopio tipo Dyoves HD 900 (Smith & Nephew Inc. TARMA S.L) y Pines reabosrbibles
(Smartnail REF 531516 Diacex S.L). La técnica precisa de canula en ventana para la insercion del
pin asi como una tercera via de entrada inferolateral

Resultados:

No hubo complicaciones intraoperatorias en relacion a la técnica utilizada. La movilidad articular
mejord tanto en apertura maxima como en movimientos de lateralidad y los pacientes refirieron
disminucién del dolor. No se aprecio en las pruebas de imagen cambios en la morfologia condilar.
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Conclusiones:

La retencion del disco articular con pines reabsorbibles es una técnica dependiente del
entrenamiento quirargico y que requiere un material especifico para la realizacién de la misma.
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