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Resumen de comunicacion:

Introduccién:

La infiltracién de Acido Hialurénico intraarticular es una alternativa terapéutica dentro del
tratamiento quirdrgo de la Disfuncién de la ATM.

Objetivo:

Mostrar nuestra experiencia en la infiltracion intrarticular de dcido hialurénico mediante
artrocentesis o artroscopia en los estadios avanzados de la disfuncién de la articulacion
temporomandibular.

Material y método:

Las instilaciones intraarticulares de Hialuronato Sédico son herencia de la cirugia ortopédica de
rodilla. El 4cido hialurénico es un componente esencial de la matriz extracelular de los tejidos
entre cuyas funciones se incluyen la lubricacion tisular, la creacién de volumen del mismo y el
mantenimiento de la integridad y proteccion celular.

Entre las indicaciénes de infiltracion de Acido Hialurénico dentro de la especialidad de Cirugia
Oral y Maxilofacial se encuentran la osteoartritis, las perforaciones discales y la patologia
degenerativa de la articulacién temporomandibular.

Procedemos a la infiltraciéon mediante aguja larga a través de cdnula o directamente a través de la
canula y trocar pudiendo ser una técnica semiciega o de visién directa, se mantiene la presién y se
instila suero para evitar la pérdida del material por las cdnulas.

Resultados:

Se observo reduccion del dolor y de la limitacién de la apertura oral. Como efectos adversos se
contempla el dolor postoperatorio en infiltraciones directas, ligera maloclusiéon por aumento del
volumen intraarticular y extravasacion subcutdnea del material.
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Conclusiones:

La infiltracién intraarticular de Acido Hialurénico se muestra eficaz en la reduccién del dolor y la
mejora funcional en estadios avanzados de la patologia de la articulacién temporomandibular.
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