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Introduccion:

El gran avance que ha experimentado la cirugia minimamente invasiva (CMI) ha significado una
revolucion en el tratamiento de las patologias quirtrgicas, pero también es necesario afrontar y
facilitar el aprendizaje de estas nuevas técnicas de forma adecuada a nuestros residentes.

Por ello, desde 2009 hasta la actualidad, el Servicio de Cirugia General 1 del HCSC desarrolla
cursos de formacién en CMI, dirigidos a residentes de todas las especialidades quirtargicas. Estos
cursos estan patrocinados por la SECLA y por la Comisién de Docencia del HCSC.

Objetivo:
Presentar la actividad llevada a cabo en los diferentes modulos de los cursos de formacion en CMI.

Material y método:

Los cursos, de cinco dias de duracién, integran una formacioén tedrica (total 8 horas) sobre el
abordaje en CMI con una intensiva formacién practica (total 34 horas) desarrollada en simuladores
fisicos y virtuales, animales experimentales y seminarios de entrenamiento en el robot Da Vinci.
Al final de cada curso, los participantes responden de forma anénima a una encuesta, con el fin de
evaluar su grado de satisfaccion y aprovechamiento del mismo.

Resultados:

El curso admite 12 alumnos en cada ediciéon. En los dltimos afios han participado residentes de la
especialidad de Cirugia General y del Aparato Digestivo, Urologia, Ginecologia, Cirugia Toracica y
Cirugia Pediatrica.
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Todas las clases tedricas y las actividades practicas son impartidas y monitorizadas por
especialistas quirtrgicos en el abordaje minimamente invasivo y familiarizados con la actividad
docente.

Los resultados de las encuestas realizadas por los participantes revelan que lo mas valorado son
las sesiones de cirugia en animales experimentales, seguido de las actividades practicas en los
simuladores y en el robot Da Vinci.

Conclusiones:

El entrenamiento libre de presiones y con una monitorizacién adecuada, es esencial para el
aprendizaje de la CMI. El desarrollo de estos cursos supone un elevado coste en recursos
materiales y un importante nivel de responsabilidad, experiencia y motivacién por parte del
personal docente y veterinario, lo cual ha permitido que se lleven a cabo con éxito. El apoyo
institucional es fundamental para el buen resultado de estos cursos.
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