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INTRODUCCION
Con bastante frecuencia recibimos en SECLAEndosurgery solicitudes de informacion,

procedentes de Espafa y de otros paises, sobre formacion en cirugia laparoscoépica y
endoscopica en general.

Con el fin de proporcionar a nuestros lectores una informacién actualizada y estructurada
sobre los principales centros de formacion en Cirugia Minimamente Invasiva en nuestro pais y
en el mundo, hemos elaborado este articulo que incluye datos obtenidos de las webs de los
diferentes centros y también informacion obtenida personalmente mediante visitas y
realizacion de cursos en los mismos.

CENTROS DE FORMACION EN CMI EN EL MUNDO

Cuschieri Skills Centre1

m.\_li‘e""-.'.'__.
! e Y
f”?& 4

SKILLS CENTRE DpunDEE

1/13



CENTROS DE FORMACION EN CIRUGIA MINIMAMENTE INVASIVA Y ROBOTICA

Este Centro, dependiente de la Universidad de Dundee (Escocia), fue inagurado en 1992 con
el objetivo de proporcionar formacion especializada a cirujanos, médicos en general y otras
profesiones relacionadas con la salud.

En su pagina web se afirma que posee instalaciones y equipamiento que lo convierten en
uno de los centros de investigacion y docencia mas innovadores de Europa, con simuladores
de anatomia humana, simuladores de realidad virtual, microcirugia y un entorno quirargico
simulado totalmente puesto al dia. Ademas esté disefiado para la

ensenianza multidisciplinar

y

sus profesores son médicos en activo

y otros expertos que proporcionan alta calidad y relevancia a los cursos.

Dispone de cursos de cirugia endoscépica a tres niveles: basico, avanzado y por
procedimientos. Y abarca las siguientes especialidades: Cirugia General, Traumatologia,
Ginecologia, ORL, Anestesia, Pediatria, Urologia, Gastroenterologia, Medicina General,
Enfermeria, Estética.

Su metodologia se basa en el entrenamiento practico intensivo, con material docente que
cada vez esta mas

disponible online

. Los cursos tienen

acreditacion nacional e internacional

La lista de cursos, solo en Cirugia General, es impresionante:
Basic Upper Gastrointestinal Endoscopy
Colonoscopic Training Course
EAES Laparoscopic Gl Lower Surgery Course
EAES Laparoscopic Gl Upper Surgery Course
Intermediate Skills for Laparoscopic Surgeons
Key Skills in Laparoscopic Surgery
Laparoscopic Bariatric Surgery
Laparoscopic Suturing Course
Open Thyroidectomy — A surgical dissection course
RCSEd Basic Surgical Skills Course
Single Incision Laparoscopic Surgery
Therapeutic Endoscopy Course
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Training the Trainers for Flexible Endoscopy

IRCAD-EITS / Laparoscopic Surgery Training Centre (2)

Probablemente este sea el Centro de Formacién en Cirugia Laparoscdpica mas conocido en
todo el mundo. Y sin duda alguna, la razén para ello no son sus cursos (aunque podemos
afirmar por experiencia personal que son excelentes) sino el website especializado en cirugia
minimamente invasiva que mantiene: WebSurg (3).

El Centro IRCAD-EITS (Instituto Europeo de Telecirugia) se cred en Estrasburgo hace 16
anos. Su fundacion resulté de la sinergia de la Universidad de Estrasburgo, companias
privadas y las autoridades locales.

Sus cursos de formacién cuentan con unas instalaciones excepcionales, un equipamiento
de ultima generacion

y

mas de 800 expertos internacionales

. Esto hace que mas de 3.500 cirujanos vayan cada afo a Estrasburgo a realizar alguno de los
Cursos.

Por otro lado, el sitio web WebSurg es posiblemente el mas visitado por todos los cirujanos
del mundo que practican la cirugia minimamente invasiva. Posee en este momento 1042
videos quirurgicos, 131 técnicas quirurgicas (excelentes paso a paso con imagenes y
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esquemas de alta calidad), 23 analisis criticos, 250 miniconferencias, 1220 entrevistas y
debates y diversas masterclass y clases virtuales con videos en HD (alta definicidn) (3).
Ademas esta en cinco idiomas: inglés, francés, espanol, japonés y chino tradicional. Sus
socios industriales

(Karl Storz y Covidien) permiten que la web sea gratuita.

International College of Robotic Surgery (4)

El Colegio Internacional de Cirugia Robética, subsidiario del Hospital Saint Joseph de Atlanta
(USA), es una organizacién sin &nimo de lucro dedicada al desarrollo de técnicas
minimamente invasivas utilizando instrumentacién robética. Su objetivo es compartir el
conocimiento y la experiencia de equipo junto con métodos innovadores en cirugia robotica.

Este Centro se dedica a la ensefianza de la cirugia cardiaca utilizando el concepto de “total
team training approach”, que consiste en un aprendizaje directo entre miembros similares
de diferentes equipos . su cirujano cardiaco
ensefara al del equipo que aprende, y del mismo modo su cirujano ayudante, su
anestesiologo, su enfermero instrumentista etc.

Con esa filosofia, el Centro ofrece tres tipos de servicios: online, on-site y proctoring.
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International School of Robotic Surgery (5)

International School

I - astwst  Of Robotic surgery
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La Escuela Internacional de Cirugia Robdtica (Grosseto, Italia) fue fundada por P.C.
Giulianotti ;
uno de los referentes mundiales de la cirugia robdtica digestiva. Esta en colaboracién con el
Departamento de Cirugia de la Universidad de lllinois (Chicago, IL, USA), donde se encuentra
el Prof. Giulianotti actualmente, con la Clinical Robotic Surgery Association (CRSA), fundada
en 2008 también por P.C. Giulianotti, y con la Asociacién ltaliana de Cirujanos de Hospitales
(ACOI).

Cuenta con instalaciones adecuadas, que tuvimos la oportunidad de conocer en 2008 con
ocasion de la celebracion del Curso de Cirugia Robotica Colorrectal Avanzada, al que
asistimos. El edificio de los cursos, anexo al Hospital, contaba con un aula con acceso directo
al quiréfano experimental, donde habia un robot Da Vinci para realizar las practicas en
animales de experimentacién (cerdos)6. El curso proponia un programa ambicioso, con un
numero importante de horas de practicas y cirugia en vivo

, retransmitida al aula.

El Centro tiene planificados en su web cuatro cursos a lo largo del afio 2010: dos de cirugia
robotica basica (en mayo y en octubre), uno de cirugia robética colorrectal (en junio) y otro de
cirugia robédtica avanzada (en noviembre). Todos ellos son de cinco dias de duracién.
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Centro Nacional de Cirugia de Minimo Acceso (7)
e CentroNacional
Cirugia de Minimo Acceso

Ahora ubicado en la Vibora, municipio 10 de Octubre, Ciudad de la Habana, fue fundado en
1994, en el Hospital Universitario "General Calixto Garcia" y reine a un grupo de especialistas
de alto nivel cientifico, que consolidan mas de 20 afos de experiencia profesional. Como
centro rector lleva a efecto una politica cientifica y planificada de generalizacion de la Cirugia
de Minimo Acceso a todo el pais.

De acuerdo con su web, el Centro Nacional de Cirugia de Minimo Acceso es el centro de
referencia nacional dedicado a la terapéutica endoscépica y a la cirugia minimamente invasiva.
Ademas de constituir el Centro de Educacién de Postgrado del Instituto Superior de
Ciencias Médicas dedicado a la capacitacién, entrenamiento y
certificacion de los médicos especialistas nacionales y extranjeros en el dominio de las
técnicas basicas y de avanzadas de la cirugia de minimo acceso, es una

Unidad de Ciencia e Innovacion Tecnoldgica

encargada de la confeccion y ejecucidén de proyectos de investigacion y/o estudios controlados
para la evaluacion de tecnologias y patentes en el campo de la cirugia endoscopica.

El Servicio de Cirugia General del Centro Nacional de Cirugia de Minimo Acceso alberga,
desde hace 15 afnos, la mayor experiencia del pais en los procederes laparoscépicos al haber
realizado mas de 13.000 intervenciones
quirdrgicas. Durante este tiempo el colectivo de profesores, certificado y acreditado para
realizar procedimientos laparoscopicos basicos y de avanzada, ha introducido una gran
cantidad de novedosas técnicas quirurgicas en el pais, gracias a la sélida base de formacion
de la escuela Cubana de Cirugia y de laparoscopia, consolidandose a partir de la estancia en
Centros de alto nivel en el mundo.

Cursos de postgrado que se ofertan:
Intensivo en procedimientos laparoscopicos basicos
Curso de procederes basicos en Cirugia Laparoscopica
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Curso de Cirugia Laparoscopica Urolbgica

Curso de Cirugia Laparoscopica Ginecologica

Curso intensivo de Cirugia Laparoscoépica de Avanzada Esé6fago Gastrica
Curso intensivo de Cirugia Laparoscopica de Colony Recto

Taller de Cirugia Endoscopica transanal

Taller de Hiperhidrosis

Minimally Invasive Surgery Center de la Universidad de Virginia (8)

Minimally Invasive Surgery Center

El Centro de Cirugia Minimamente Invasiva del Virginia Commonwealth University (VCU)
Medical Center se inaguré en 1995. Ha sido reconocido recientemente por la SAGES
como uno de los primeros centros para la

certificacion en FSL (Fundamentals of Laparoscopic Surgery)

Dentro de sus objetivos se encuentran: establecer avances en las habilidades en cirugia
laparoscopica mediante entrenamientos y practicas educacionales, y desarrollar guias clinicas
para estandarizar el cuidado y aplicar las mejores técnicas para minimizar las complicaciones
y disminuir el tiempo de estancia hospitalaria.

Cuenta con un laboratorio de entrenamiento laparoscoépico, que permite a los residentes
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de cirugia, fellows y practicantes la oportunidad de aprender los fundamentos de la cirugia
laparoscopica a través de varios modulos de entrenamiento. Sus “box trainers” han sido
aprobados por el American College of Surgeons.

Fundamentos en Cirugia Laparoscopica (FLS) (9)

Creado a finales de los 90 por la Sociedad Americana de Cirujanos Gastrointestinales y
Endoscopicos (SAGES), es un programa disenado para la ensefianza de aspectos cognitivos y
psicomotores para laparoscopia, asociado a un mecanismo de valoracion de dicho
aprendizaje. El producto final combina el trabajo de expertos cirujanos, educadores y
administradores, y representa uno de las primeros instrumentos ampliamente desarrollados
disponibles para los cirujanos, para la evaluacién de sus competencias.

El programa consiste en dos componentes:

1. Modulo didactico para la educacion: Incluye el conocimiento, juicio y habilidades
técnicas que forman las bases para desarrollar cirugia laparoscopica basica.

2. Modulo cognitivo: Abarca cuatro amplias areas COmMO manejo prequirdrgico,
intraoperatorio y postquirargico de los procedimientos quirurgicos basicos.

El entrenamiento en habilidades manuales esta basado en el programa McGill para
Entrenamiento y Evaluacion de Habilidades Laparoscépicas originalmente desarrollado por
Fried y cols en la Universidad McGill en Canada10. La habilidades manuales a desarrollar son:
cortes precisos, uso de ambas manos, uso de ligaduras, y suturas con anudados intra 'y
extracorpéreos. Mas recientemente se ha afadido la realizaciéon de canulaciones.

La evaluacién de competencias se realiza de acuerdo con dos aspectos:

- Cognitiva: para la que se realiza un examen de selecciéon multiple, con diversos
escenarios clinicos.

- Habilidades técnicas: los tests se realizan en localidades designadas mediante
simuladores y las valoraciones son transmitidas a un centro administrativo para su analisis y
calificacidn. La puntuacion de los simuladores se correlaciona muy bien con la experiencia
laparoscopica y predice el desemperio en quiréfano.

El FLS ahora es un programa conjunto de SAGES y ACS y muchos programas de residencia
en cirugia general lo han incorporado como un componente clave en el entrenamiento
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laparoscopico de los residentes.

Programa de Fellowship en Cirugia Laparoscopica
Con duracién de un afno, su principal objetivo es proporcionar entrenamiento clinico y en
investigacién y certificacién en cirugia laparoscopica avanzada.

- REQUISITOS: Haber completado una residencia en cirugia general, considerable
exposicion previa a bypass gastrico laparoscépico, colocacion de bandas gastricas,
funduplicaturas, colectomias, exposicion a teleconferencias y nuevas tecnologias.

- OPORTUNIDADES: Facilidad de entrenamiento en quiréfanos de animales certificado
por la UDSA; acceso a cirugia de la obesidad, funduplicaturas, esplenectomias,
colectomias laparoscépicas.

Minimally Invasive Surgery Training Centre de New Delhi (India) (11)

MINIMALLY INVASIVE SURGERY TRAINING CENTRE

DEPARTMENT OF SURGICAL DISCIPLIMNES

ALL INDILA INSTITUTE OF MEDICAL SCIEMCES
MEW DELHL INDIA

Creado en marzo del afio 2007 por el Profesor GF Buess, Director del Servicio de Cirugia y
Cirugia Minimamente Invasiva del Hospital Universitario de Tuebingen, Alemania. Los equipos
e instrumentos fueron donados por el aleman Richard Wolf.

Ofrece cursos de laparoscopia operativa, desarrollo de habilidades en sutura
laparoscopica, cirugia colorectal laparoscopica, cirugia laparoscopica de hernias
. Estos cursos cumplen con los requisitos establecidos en los estatutos de educacién y
entrenamiento post-residencia de cirugia avalados por la SAGES (

Society of American Gastrointestinal Endoscopic Surgeons).
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Simulador de endoscopia digestiva. A la derecha, con Juan Chaves, Director
Programas de IAVANTE.
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Minimally Invasive Surgery Centre

@
‘ n Centro de Cirugia de Minima Invasién

jﬂi:is Hson

11/13



CENTROS DE FORMACION EN CIRUGIA MINIMAMENTE INVASIVA Y ROBOTICA

CENDOS

DR L L ST MR Lt Pl
Bt LA LN S LT,

Cursos 2010

VALDECILLA

BRI 0§ IO GURGERY

International School
of Robotic Surgery
i i fURGhpOftante de horas  practicas.

"'nm:JrI WL hurge"r s - SR
Rt RN i ity Hikie S BHFb R RSd0 I@&ll@

12/13


http://www.dundee.ac.uk/surgicalskills/
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http://www.vcu.edu/lesspainsurgery/
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http://www.fmdv.org/portalWeb/
http://www.dundee.ac.uk/surgicalskills/
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http://www.roboticschool.it/
seclan25/noticias/noticia2n24.htm
seclan25/noticias/noticia2n24.htm
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http://www.vcu.edu/lesspainsurgery/
http://www.vcu.edu/lesspainsurgery/
http://www.flsprogram.org/
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