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REPORTAJE DEL CURSO DE FORMACION EN CIRUGIA LAPAROSCOPICA
Y ROBOTICA PARA RESIDENTES

Hospital Clinico San Carlos
1 a 5 de Diciembre de 2014

Durante la primera semana de Diciembre 2014 hemos llevado a cabo una nueva edicion de los
cursos de cirugia laparoscopica y robética para residentes que se han venido realizando en el
Hospital Clinico San Carlos de Madrid desde 2009. Esta edicion ha contado como en
ocasiones anteriores con el patrocinio y el soporte econémico de la Sociedad Espanola de
Cirugia Laparoscoépica y Robdtica (SECLA).

El curso se ha desarrollado en tres modulos practicos y uno teérico, de lunes a viernes en
sesiones de mafana y de tarde.

Los alumnos fueron todos residentes (R3, R4 y R5) de Cirugia General, Urologia y
Ginecologia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, del Hospital Son Espases de Palma de
Mallorca, del Hospital Lozano Blesa de Zaragoza y del Hospital de Basurto (Bilbao).
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Marco Ciappara PaniaguaR4 / Urologia
Camilo Covelli Gédmez  R5/ CGAD
Diego Fernandez Pera R3/CGAD
Blanca Gonzalez PalomarB4 / Ginecologia
Marina Jiménez Segovia R4 / CGAD
Manolo A Ledén Valarezo R3/ CGAD
Sofia Lopez de Alda Baullz4 / Urologia
Ana | Martinez Moreno R4 / Urologia
Fernando G Morales Tabdadd Ginecologia
Cristina Sanchez del Pueld®3 / CGAD
Ainhoa Solabarrieta ljurcoR4 / Ginecologia

PINCHA AQUIi PARA VER EL PROGRAMA
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Durante una hora diaria, a primera hora de la tarde, se impartieron los principales
conceptos de la cirugia minimamente invasiva como esta descrito en el programa del curso, por
parte de profesores expertos de las tres especialidades que integraban el curso: Cirugia
General, Urologia y Ginecologia. Ademas, el miércoles por la tarde se llevd a cabo durante tres
horas un Taller de Resolucion de Problemas, en el cual se presentaron varios casos clinicos
hipotéticos en los que se producian incidentes cuya resolucién y consecuencias eran discutidos

con los alumnos.

PROFESORES

CIRUGIA GENERAL
Y DIGESTIVA
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MODULO PRACTICO 1. CIRUGIA EN MODELO ANIMAL

Durante todas las mafnanas, en grupos de tres personas y en los dos quiréfanos de la
Unidad de Medicina y Cirugia Experimental del HCSC, los alumnos tuvieron la oportunidad de
realizar numerosos procedimientos quirtrgicos laparoscépicos en cerdos anestesiados, con la
supervision de profesores expertos en el abordaje laparoscopico y en la cirugia en este modelo
animal.

En total este mdédulo se desarrolla a lo largo de 15 horas por alumno (3 horas diarias).

PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS EN EL MODELO ANIMAL

Piso abdominal superior
Piso abdominal inferior

Abordaje. NP. Trocares. Exploracion
Colecistectomia
Esplenectomia
Diseccion union esofagogastrica. Nissen
GastroenteroanastomosisAbordaje. NP. Trécares. Exploracion
Talla vesical
Histerosalpinguectomia
Nefrectomia
Colectomia
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PROCEDIMIENTOS LAPAROSCOPICOS EN EL CERDO

http://www.seclaendosurgery.com/secla/index.php?option=com content&view=article&id=54
2
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MODULO PRACTICO 2. ENTRENAMIENTO EN PELVITRAINER

También durante las mafianas, alternando con el Médulo Practico 1, los alumnos realizaron
un protocolo estructurado de ejercicios en pelvitrainer. El disefio progresivo en dificultad de los
ejercicios permitié que cada alumno entrenara de forma personalizada en su propio equipo a lo
largo de la semana.
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Este mddulo se desarrollé a lo largo de 12 horas por alumno (3 horas diarias de lunes a

jueves).

EJERCICIOS EN PELVITRAINER

Dia 1 Dia 2 Dia 3

- Manejo de instrumental

- Colocacién de objetos

- Colocacién de aguja en el porta

- Ensartar aros en hilos

- Puntos y anudado intracorpéreo

a una malla 4 botones con 4 orificios cada uno

Muslo de pollo

- Extirpacion de la piel

plicacion de puntos sueltos y sutura continua

Dia 4
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- Diseccidén vascular

Intestino delgado porcino

- Anastomosis L-L

- Anastomosis T-L

- Anastomosis T-T

nosis mecanica y cierre del orificio de la endoGIA
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MODULO PRACTICO 3. ENTRENAMIENTO EN ROBOT DA VINCI

Este mddulo se desarrollé durante las tardes en el quir6fano del robot Da Vinci del HCSC.
Los alumnos, en grupos de 3 personas, y monitorizados por un enfermero/a y por un cirujano,
expertos en cirugia robética, recibieron una breve formacion sobre la preparacion y el
funcionamiento del equipo y tuvieron la oportunidad de realizar diversos ejercicios desde la

consola del robot.
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