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Resumen de comunicación:
Introducción:
El trastorno de identidad de género se define dentro de las clasificaciones internacionales de 
enfermedades CIE-10 y DSM-IV como un trastorno de la identidad sexual caracterizado por una 
identificación acusada y persistente con el otro sexo, por un malestar persistente con el propio 
sexo y un sentimiento de inadecuación con el rol genérico que provoca un profundo malestar 
psicológico y alteraciones significativas en el área social, ocupacional o en cualquier otro aspecto 
importante del funcionamiento.
La mejora de la calidad de vida, del grado de satisfacción así como de su integración social y 
laboral son evidentes después de la reasignación sexo.

Objetivo:
Presentar nuestra experiencia en el abordaje quirúrgico de estos pacientes desde la puesta en 
marcha de la unidad multidisciplinar del Hospital Universitario Cruces.

Material y método:
Nuestro protocolo asistencial incluye el servicio de psiquiatría, endocrino, cirugía plástica y 
ginecología.Tras la evolución y el diagnóstico del TIG por parte del servicio de psiquiatría, se 
procede al inicio del tratamiento hormonal a cargo del servicio de endocrino precisando al menos 2 
años de tratamiento antes de proceder a cualquier tipo de cirugía.

Resultados:
Desde la puesta en marcha de la Unidad de Trastornos de Identidad de Género en 2010, se han 
llevado a cabo diez histerectomías laparoscópicas con doble anexectomia.
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Conclusiones:
El abordaje de los trastornos de identidad de género es complejo. Su asistencia precisa de 
un equipo multidisciplinar ya que el único tratamiento es la reasignación de sexo mediante 
intervenciones psicológicas, hormonales y quirúrgicas.


