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La segunda edicion de las Jornadas de Cirugia de Urgencias para Residentes se llevd a cabo
los dias 23 y 24 de abril, en el Auditorio del Pabellon San Carlos del Hospital Clinico San
Carlos de Madrid. Como el afo pasado, se traté de una reunidn organizada por y para
residentes, con el fin de:

- Proporcionar un espacio de encuentro entre los residentes de Cirugia de la Comunidad
de Madrid, con actividades organizadas y gestionadas por ellos mismos.

- Promover el intercambio de conocimientos y el aprendizaje entre los participantes en el
complejo terreno de la cirugia de urgencias. En esta ocasion se decidioé dedicar el encuentro a
la Coloproctologia Urgente.

Con mas de 100 asistentes y participantes de casi todos los hospitales de Madrid, estas
Jornadas se caracterizaron por el dinamismo de todos sus Paneles, gracias a sus
moderadores, por el altisimo nivel cientifico de sus ponentes y por la intensa participacion de la
audiencia.
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pa
COLOPROCTOLOGIA

23'y 24 de Abril 2015

JUEVES 23 DE ABRIL

Tras la inauguracién del evento, a cargo de su organizadora, Elena Ortiz Oshiro, tutora de
residentes de CGAD del Hospital Clinico San Carlos, dio comienzo el primer PANEL,
dedicado a

PATOLOGIA ONCOLOGICA

Moderado por Rocio Santos Rancario y Marta Cuadrado Ayuso, ambas residentes de Cirugia
General de 5% afno, la primera del HCSC y la segunda del Hospital Gregorio Mararién, el Panel
se desarroll6 en tres bloques:

1. Terapia antitrombotica en la patologia colorrectal oncoldgica urgente, presentado por
Beatriz Calvo Porqueras y Alejandro Grimén Yanez, ambos residentes de Medicina Interna del
Hospital Clinico San Carlos.

2. Manejo de la obstruccion coldnica oncoldgica: stent versus cirugia, a partir de un caso
presentado por Vicente Munoz Lépez-Pelaez, R2 de Cirugia General del Hospital Clinico San
Carlos. La defensa del stent corri6é a cargo de Alejandro Sanchez Arteaga, y la defensa de la
cirugia a cargo de Leire Zarain Obrador, ambos residentes de Cirugia General del Hospital
General Universitario Gregorio Mararion.

3. Manejo de la fistula postoperatoria tras cirugia colorrectal oncoldgica, a partir de un caso
presentado por el mismo residente, se discutié el abordaje conservador versus quirurgico. La
primera opcién fue defendida por Jaime Otero de Pablos, y la segunda por Juan Luis Cabanas
Ojeda, ambos residentes de Cirugia General del Hospital Clinico San Carlos.
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Componentes del Panel de Patologia Oncoldgica. De izquierda a derecha: Vicente
Mufhoz, Leire Zarain, Alejandro Sanchez, Marta Cuadrado, Rocio Santos, Juan Luis
Cabanas, Jaime Otero, Alejandro Grimén y Beatriz Calvo
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glaha JB con otras Especialidades

La segunda jornada abri6é con el PANEL, dedicado a PATOLOGIA BENIGNA. Fue moderado
por Diego Sierra Barbosa, R5 de Cirugia General del Hospital Clinico San Carlos, y por
Fernando Mendoza Moreno, R5 de Cirugia General del Hospital Universitario Principe de
Asturias.

En este Panel se abordaron tres bloques:

1. Diverticulitis aguda. Con un protocolo de tratamiento ambulatorio presentado por Enrique
Coléas Ruiz, residente de Cirugia General del Hospital de Alcorcén, y diferentes alternativas en
el tratamiento quirdrgico de la diverticulitis Hinchey llI: “técnica de Hartman”, por William
Claudio Poma Hullcapuri (residente de Cirugia General del Hospital Universitario La Paz),
“reseccidn + anastomosis + ileostomia”, por Cristina Sdnchez del Pueblo, R3 de Cirugia
General del Hospital Clinico San Carlos, y “lavado + drenaje”, por Virginia Garcia Gutiérrez,
residente de Cirugia general del Hospital Universitario 12 de Octubre.

2. Hemorragia digestiva baja. En este caso el manejo endoscopico fue presentado por
Pedro Delgado Guillena (residente de Aparato Digestivo del Hospital Clinico San Carlos) y el
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manejo radioldgico por Juan Carlos Monte Gonzélez, residente de Radiologia del mismo
hospital.

3. Abordaje urgente de la colitis ulcerosa. En este ultimo bloque el punto de vista médico
corrié a cargo de Ana Zatarain Vallés, residente de Aparato Digestivo, y el enfoque quirurgico a
cargo de Luis Estela Villa, R3 de Cirugia General, ambos del Hospital Clinico San Carlos.

Componentes del Panel de Patologia Benigna. De izquierda a derecha: Pedro Delgado,
Ana Zatarain, Juan Carlos Monte, William Poma, Fernando Mendoza, Diego Sierra,
Cristina Sanchez, Luis Estela, Enrique Colas y Virginia Garcia

Panel de Patologia Benigna

El dltimo PANEL de estas Il Jornadas se dedico, como en la edicidn anterior, a la presentacion
de CASOS CLINICOS. Esta metodologia fue muy bien valorada en la edicién de 2014, por lo
gue se mantuvo este ano. Los casos fueron presentados por residentes de Cirugia General de
diversos hospitales y discutidos con la audiencia mediante la moderacion de dos R5 de Cirugia
General: Emmy Arrue Cid, del Hospital Clinico San Carlos, y Soraya Sanchez-Molero Pérez,
del Hospital Universitario Severo Ochoa.
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Se solicitd a los participantes que evaluaran a los moderadores y ponentes de todos los
Paneles mediante un cuestionario andénimo que se recogid y se analiz6 al finalizar las
Jornadas.

La ponencia mejor valorada fue la presentada por JUAN CARLOS MONTE GONZALEZ,
residente de Radiodiagnéstico del Hospital Clinico San Carlos, sobre el manejo radiolégico de
la hemorragia digestiva baja en el Panel de Patologia Benigna.

El premio consistié en la inscripcién en una reunién cientifica nacional de su eleccién.
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Expresamos nuestro sincero agradecimiento a:

- Hospital Clinico San Carlos, por acoger la reunién en sus instalaciones y por el apoyo
prestado por su Comision de Docencia y por su Unidad de Comunicacion.

- Atodos los tutores de residentes y otros profesionales del Hospital y de otros hospitales
gue con su presencia apoyaron la reunién

- A todos los residentes de CGAD y de otras especialidades que participaron como
moderadores, ponentes o0 asistentes, y contribuyeron asi al éxito de la reunion

- Atodos los residentes que no pudieron venir y que a lo mejor tuvieron que quedarse en
sus hospitales o en otras tareas para que sus companeros pudieran venir. Ellos también han
contribuido al éxito de las Jornadas
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